
veraniega

kit de

¡El verano ya ha comenzado oficialmente! Con “The Odd Life 
of Timothy Green” inspira a tu familia siguiendo nuestra guía 
para la diversión veraniega.

En Los Cines Desde El 15 De Agosto

diversíon



Usa siempre un sombrero cuando estás al sol  – ¡reduce 
las posibilidades de insolarte e impide que sufras dolorosas 
quemaduras en el cuero cabelludo!

Hidrátate –¡asegúrate de beber suficiente agua!

Permanece a la sombra – aunque broncearte puede parecer 
divertido, es una forma muy rápida de sufrir golpes de calor 
y quemaduras. Opta por sentarte a la sombra cuando estés 
en una playa o en el parque.

Usa géneros que respiran – cuando llega el calor es 
importante que tu piel respire para estar lo más fresco 
posible. Los géneros naturales como el algodón, lino y seda 
son los mejores para vencer el calor. Evita las telas sintéticas 
como el polyester y el nailon.

Usa protector solar– ¡es absolutamente necesario que uses 
protector solar durante los meses más calurosos, y no solo 
cuando vas a la playa! Asegúrate de aplicar protector en la 
cara y en toda la piel expuesta cada mañana antes de salir de 
casa para evitar quemaduras.

¡Aquí te damos algunos datos  
fáciles para estar fresco y seguro 
cuando estás al sol!

datos
geniales



Galletas abejitas “Hunny”

12 galletas redondas
1 taza y media de glaseado celeste
1 bolsa de TWIX ® Mini Candies
12 malvaviscos
1/2 taza de glaseado amarillo

Paso 1: Glasear 12 galletas (nosotros usamos Keebler® Sandies® Pecan 
Shortbread) con una taza y media de glaseado celeste y colocar una Twix 
Mini en el centro de cada una.

Paso 2: Para las alas, utilizar las tijeras para cortar las puntas de  
12 malvaviscos, y luego adherirlas a las galletas, con el lado pegajoso  
hacia abajo.

Paso 3: Colocar media taza de glaseado amarillo en una bolsita para 
sándwich tipo Ziplock®, cortar una punta y dibujar rayas en las abejas.

recetas
de verano

todas las recetas son  
de www.spoonful.com



Cupcakes Flower Power

Cupcakes (hechas con tu receta favorita) 
1 paquete de glaseado amarillo 
1 paquete de gomitas de colores
1 paquete de malvaviscos grandes

Paso 1: Glasear un cupcake hecho con tu receta favorita  
con glasé amarillo y poner en el centro una gomita de color.

Paso 2: Luego poner un malvavisco grande de costado,  
achatarlo con la mano, y cortarlo en tercios con tijeras de cocina.

Paso 3: Hacer lo mismo con otro malvavisco y colocar los  
pétalos alrededor de la gomita de color.

recetas
de verano

todas las recetas son  
de www.spoonful.com



de verano
artesanías

“The Odd Life of Timothy
Green” artesanía con hojas

Dos a cuatro palitos de 30 cm 
Dos a cuatro palitos de 15 cm
Hojas de seda (del color que elijas)
Pegamento
Aguja e hilo marrón

Paso 1: Comienza acomodando los palitos en forma de 
rectángulo. En este diagrama utilizamos dos palitos a cada 
lado del rectángulo pero con uno solo es suficiente.

Paso 2: Atar los extremos de los palitos con la cuerda o el  
hilo marrón. Puedes usar pegamento para asegurar los palitos.

Paso 3: Colocar el marco de palitos sobre la superficie 
que vas a trabajar. Pegar las hojas juntas de manera que se 
superpongan entre sí y llenar el marco. Ten cuidado de no 
pegar las hojas a la superficie de trabajo. 

Paso 4: Con aguja e hilo marrón, ajustar cada esquina de las 
hojas engomadas al marco. Utilizar cuerda o hilo para colgar 
el marco de hojas afuera o en una ventana soleada.



Álbum de fotos – “The Odd 
Life of Timothy Green” 

“The Odd Life of Timothy Green” es un  
film muy inspirador. ¡Coloca la foto de 
alguien que sea inspirador para ti dentro  
de este marco!
 
(La plantilla se encuentra en la página siguiente)

Paso 1: Imprimir el marco en papel común o cartulina y cortarlo.

Paso 2: Ubicar el marco sobre una fotografía de 10 x 15 y asegura la 
foto con cinta adhesiva a la parte posterior del marco.

Paso 3: Puedes colocar imanes en la parte de atrás del marco para 
pegarlo en la nevera o en alguna otra superficie metálica.

de verano
artesanías





Pequeño caballete

Pintura acrílica
4 palitos de madera para manualidades
Pegamento
Un pedazo pequeño de cartulina 
Lápiz (para mantener el caballete en su  
lugar mientras se seca)
Tiras de papel

Paso 1: Pintar los cuatro palitos y dejarlos secar.

Paso 4: Finalmente, doblar el caballete en la bisagra y ajustar  
un extremo del trozo de papel de 5 cm al estante y el otro extremo  
al palito posterior para más estabilidad.

Paso 2: Pegar una bisagra triangular de cartulina a tres de  
los palitos dejando un espacio entre los dos del frente y el  
del fondo como se muestra en la figura.

Paso 3: Pegar el cuarto palito a través del frente para hacer  
de estante y con un lápiz mantenerlo en su lugar mientras  
se seca el pegamento.

realizada por 
www.spoonful.com
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artesanías



Flores de papel brillantes

Tijeras
Revistas viejas
Pegamento en barra
Grapas

Paso 1: Para hacer una flor cortar dos a cuatro formas de pétalos  
de varios tipos y formas como la muestra. Las nuestras miden entre  
3 y 14 cm. Truco: Para una flor simétrica como las que se muestran, 
hacer un círculo en una página de revista y cortarlo (utilizamos un viejo 
CD como plantilla). Doblar el círculo por la mitad varias veces, como 
cuando se hacen copos de nieve de papel, y luego cortar el papel con la 
figura de pétalo deseado asegurándose de no cortar hasta el centro.

Paso 2: Enrollar una página de revista haciendo un tubo muy fino para 
el tallo y asegurarlo utilizando el pegamento en barra.

Paso 3: Armar las formas de las flores y asegurarlas al extremo del tallo 
con grapas. Doblar los bordes de los pétalos para darles mejor forma.

realizada por 
www.spoonful.com
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Señaladores personalizados 
de plantas de madera

Pintura acrílica para artesanías 
(negra y verde, y cualquier otro  
color de tu elección)
Marcador negro Sharpie® 
Pincel
Cepillo de dientes viejo
Spray sellador acrílico

Paso 1: Pintar el palito del señalador de plantas con dos capas de 
pintura acrílica verde.

Paso 2: Pintar la cabeza del señalador del color de tu elección. Dos 
capas o tres si es necesario (los colores claros pueden necesitar una  
tercera capa). Dejar secar durante 20 minutos entre cada capa.

Paso 3: Una vez que la pintura está seca utilizar el Sharpie® negro o una 
lapicera para artesanías para escribir el nombre del niño o de la planta 
(“tulipanes”, “judías verdes”, “albahaca”, etc.) en el frente del señalador. 

Paso 4: Este paso es opcional y se puede saltear si el proyecto está 
destinado a niños pequeños. Poner una pequeña cantidad, del tamaño 
de una moneda, de pintura negra en un plato de papel. Agregar unas 
gotas de agua para diluir la pintura.

Paso 5: Con un cepillo de dientes viejo mojar en la pintura. Antes de aplicar este
método al señalador ensayar en un pedazo de periódico. Agitar las cerdas del cepillo
de dientes pasando un dedo o el pulgar por arriba. Esto hace que la pintura se esparza
sobre tu “objetivo”, en este caso el periódico. Una vez satisfecho con el resultado,
esparce la pintura en la superficie del señalador.

Paso 6: Se puede sombrear la parte exterior del señalador, también es un paso
opcional. Con un pincel y pintura negra diluida, pintar un borde aguado alrededor del
borde de la cara del señalador. Utilizar una toalla de papel para darle el tono deseado.

Paso 7: Dejar secar la pintura completamente y terminar con una capa de spray de
sellador acrílico. Dejar secar y repetir la operación.

Trucos:  
	 •Los señaladores de madera se pueden adquirir en Michael’s® Craft Stores por  
 menos de 50 centavos cada uno. También se encuentran en tiendas de descuento  
 y otros negocios de venta de artículos para artesanías.  
	 •Trata de ubicar tus señaladores donde no estén constantemente mojados  
 por el agua del regador.  
	 •Para que tus señaladores duren todo el verano, retíralos cada tanto, límpialos  
 y aplícales otra capa de sellador acrílico.

divertidos
días de lluvia

realizada por 
www.spoonful.com



Salida para ver “The Odd Life of Timothy Green” 

¡Lleva a tus amigos y a tu familia a ver “The Odd Life 
Of Timothy Green”, la película más mágica del verano! 
Cuando lo conozcas no volverás a ser el mismo. En los 
cines desde el 15 de agosto.

divertidos
días de lluvia

realizada por 
www.spoonful.com



Grab Bag

Mancha Helada

2 bolsas de papel marrón
Pedazos de papel
Algo para escribir

Botella spray llena de agua helada

Comienzo: Necesitarás un línea de partida, un lugar específico para dar la vuelta y dos

equipos (con al menos dos jugadores por equipo). También dos bolsas de papel, hojas

de papel y un lápiz. En las hojas de papel escribe instrucciones: “Saltar hasta el árbol y 

volver”, “Correr hasta el tobogán, bajar y volver corriendo”, “Hacer 25 saltos en el lugar”. 

Hacer ejemplares de cada indicación para cada equipo. Ponerlos en cada bolsa que debe

contener un papel por jugador. 

Para jugar: El primer jugador de cada equipo toma un papel de la bolsa, hace lo  

indicado y toca al otro jugados quien hace lo mismo. El primer equipo que termine  

todas las tareas gana.

Cómo jugar: En esta versión helada de la mancha tradicional, cada jugador tiene una

botella tipo spray llena de agua helada y el toque con la mano es reemplazado por un

chorro de agua fría. Cuando un jugador es mojado debe quedar inmóvil, pero puede

rociar a los que todavía están jugando. El último jugador que esta seco, gana.

diversíons
El verano es el momento perfecto para estar al aire libre. El 
tiempo es cálido, el césped frondoso, y los regadores están 
trabajando a pleno. Enséñales a tus hijos nuevos juegos este 
verano, y únete a ellos para divertirte tú también!

al aire libre

realizada por 
www.spoonful.com



Una mesa y un mantel viejos
Cuatro hojas de papel grueso
Marcadores y crayones
Vasos y hielo
Limonada

Paso 1: Cubrir la mesa con el mantel.

Paso 2: Hacer un cartel grande que diga  
“Limonada” uniendo las hojas de papel y  
escribiendo con los marcadores o crayones.

Paso 3: Mezclar la limonada y llenar los vasos  
con hielo y limonada.

Paso 4: ¡Salir a vender!

limonadapuesto de

Un anticuado puesto de limonada seguramente desarrollará tu 
creatividad y espíritu empresarial. Aquí te enseñamos a hacerlo.



¡No te olvides de contarnos 

que te pareció la película! 

Encuéntranos en  

Facebook y Twitter:

Facebook.com/OddLifeMovie

#TimothyGreen

En Los Cines Desde El 15 De Agosto


